
Lista de nacimiento
¡Prepara la llegada del bebé!



Felicidades
Juntos en este Viaje: Dulce Bebé a vuestro lado

¡Estáis a punto de iniciar un emocionante viaje con billete de ‘solo ida’ que os 
llevará a una etapa repleta de sensaciones nuevas, emociones a flor de piel y 

experiencias increíbles! La inmensa alegría que sentís por la llegada de un futuro 
miembro a la familia va acompañada de un manojo de nervios porque queréis 

hacerlo bien.

Pero no os preocupéis, en Dulce Bebé estamos seguros de que llegaréis a buen 
destino. ¿Por qué? Porque en esta ruta, no vais a estar solos. ¡Somos vuestro 

equipo de apoyo y estamos aquí para acompañaros en todo momento!

Entendemos que planificar todo para la llegada de vuestro bebé puede parecer 
abrumador. Es por eso que hemos creado con amor una guía que os ayudará 
a prepararos para cada aspecto de esta emocionante aventura. Esta guía es 
nuestra forma de estar a vuestro lado, proporcionándoos recomendaciones 
cuidadosamente seleccionadas sobre los artículos que podrían ser vuestros 

aliados durante esta etapa tan especial.

Más allá de los elementos materiales, queremos compartir algunos consejos 
valiosos basados en nuestra experiencia para que os sintáis confiados y listos 

para recibir a vuestro bebé con los brazos abiertos.

Así que, mientras avanzáis en este emocionante sendero, recordad que 
estamos aquí para brindaros apoyo, conocimiento y, sobre todo, entusiasmo. 

Cada paso que deis en este viaje estará lleno de nuevos descubrimientos y 
momentos memorables, y nos sentimos honrados de ser parte de ellos.

¡Listos para explorar esta aventura juntos!



Tu bolsa para el hospital
La llegada de tu bebé está cerca y la planifi cación es clave. Los nervios y la emoción se 
entrelazan mientras te acercas a este día especial. Asegúrate de tener una maleta lista 
para el hospital con anticipación, tanto para tu comodidad como para la del bebé. Una 

lista de artículos esenciales te guiará en esta etapa emocionante.

Para el bebé

Arullos o mantita

Chal de lana o lino
Muselinas

Bodies
Peleles

Patucos o calcetines
Gorrito y manoplas de clínica
Ropitas de primera puesta

Gasitas

Para la mami

Camisones abiertos por delante
Braguitas desechables

Muselina para la mamá

Sujetador de lactancia
Banda ajustable postparto

Discos protectores

Primero, es recomendable incluir manoplas de algodón en la bolsa 
para evitar que tu bebé se arañe la carita accidentalmente, ya que 
sus uñas suelen estar pegadas y no se pueden cortar hasta unos 
8 o 9 días después del nacimiento. Y segundo, tener más de una 
primera puesta para el bebé puede ser útil, ya que ocasionalmente 
pueden ocurrir pequeñas fugas en el momento más inesperado 
que pueden ocasionar alguna mancha y afectar ese momento tan 
especial. Llevar un poco más “por si acaso” nunca está de más.

Durante la Dulce Espera
Premamá

Cinturón de seguridad automóvil
Almohada confort

Banda soporte embarazo

Sujetador preparto sin aros
Crema antiestrías



La alimentación del bebé
Cuando llegue el momento de alimentar a tu bebé, tendrás diferentes opciones 

a considerar: la lactancia materna, la lactancia artifi cial o mixta, y más adelante la 
introducción de alimentación complementaria. Sabemos que puede ser una decisión 

importante, pero queremos tranquilizarte: no importa cuál elijas, todo irá bien.

La lactancia materna proporciona benefi cios nutricionales y emocionales excepcionales 
para tu bebé, fomentando un vínculo especial entre tú y él. Si optas por la lactancia 

artifi cial o mixta, recuerda que cada elección está diseñada para adaptarse a tus 
necesidades y circunstancias. Y cuando llegue el momento adecuado, la introducción de 

alimentos complementarios abrirá nuevas etapas emocionantes en la vida de tu bebé.

Estamos aquí para acompañarte en cada paso de esta maravillosa travesía.

Lactancia materna

Cojín de lactancia
Sacaleches eléctrico o manual

Discos absorbentes

Vasos de conservación de leche
Cuidado del pezón

Crema curativa grietas

Robot de cocina
Termo para sólidos y líquidos

Bolsa isotérmica de transporte

Vajilla 
Cucharas de silicona 

Alimentador antiahogo

Biberones
Chupetes 

Cadenita sujetachupetes 

Dosifi cador de leche 
Termo para líquidos

Alimentación complementariaLactancia artifi cial o mixta

Escobilla limpiabiberones
Batidora antigrumos 

Preparador de biberones

Esterilizador eléctrico o microondas
Calienta biberón para casa y el coche

Baberos 
Trona estática para casa 

Trona bolso para comer fuera 



Cuidado del bebé
El cuidado del bebé es un viaje lleno de nuevos descubrimientos y momentos 

memorables. Sabemos que puede parecer abrumador, especialmente cuando eres 
inexperto y enfrentas la responsabilidad de cuidar a un ser tan frágil. Desde el baño y el 
peinado hasta la atención constante para asegurar que cada rincón de tu hogar esté en 

las mejores condiciones, cada detalle es importante.

En el baño

Bañera 
Capa de baño 

Toalla para baño

Hamaquita de baño
Termómetro para agua

Contenedor de pañales

Esponja natural 
Agua de fragancia  

Crema balsámica

Leche corporal
Aceite hidratante 

Higiene personal

Jabón liquido
Champú

Cesta de aseo 

Cepillo y peine
Gasas esterilizadas
Tijeras de punta redonda

Toallitas húmedas

Aspirador nasal
Termómetro para el bebé

Aro o reductor de baño

Orinal anatómico 
Asiento bañera



Los paseos con el bebé
Artículos como el cochecito son fundamentales para la comodidad y seguridad de tu 

pequeño. Sorprendentemente, estos elementos pueden tardar hasta 2 meses en llegar 
una vez que se piden, algo que muchos padres desconocen. Por eso, te recomendamos 

encarecidamente que dediques tiempo a elegir estos artículos con antelación. Así 
podrás explorar diferentes estilos de cochecitos, comprobar medidas y características, 

y asegurarte de que estés plenamente satisfecho con tu elección.

Estamos aquí para guiarte en este emocionante proceso y ayudarte a brindar lo mejor 
para tu bebé.

Cambiador 
Neceser 

Portabiberón 

Portachupetes 
Portatoallitas 

Portadocumentos

Cochecito completo 
Saco arrullo 

Saco invierno para silla de auto

Burbuja de lluvia 

Paseo

Juego de sábanas para capazo
Mantita capazo o coche

Silla de paseo

Arco de actividades para silla
Colchoneta de verano para silla

Saco de silla para el frío

Mochila ergonómica portabebé
Patinete carrito bebé 

Imprescindibles para el bolso 

 Aunque el porteo ergonómico no sustituye al cochecito, es un complemento valioso. Llevar a 
tu bebé en una posición ergonómica y cercana a tu cuerpo puede fortalecer el vínculo entre 
ambos y ofrecer a tu pequeño una sensación de seguridad. Es una alternativa conveniente en 

lugares donde el cochecito puede resultar 
incómodo o difícil de maniobrar. 

Al explorar diferentes estilos de portabebés, 
podrás encontrar el que mejor se adapte a 
tus necesidades y preferencias.



Seguridad: en el coche y hogar
La seguridad de tu bebé es nuestra principal preocupación. Tanto en el coche como en 

el hogar, ofrecemos una selección de productos diseñados para ofrecer una protección 
completa. En esta sección, te presentamos una gama de soluciones que aseguran 

que tu bebé esté siempre resguardado, ya sea en tus desplazamientos o en su espacio 
cotidiano. Tu tranquilidad y la seguridad de tu pequeño son nuestra máxima prioridad.

Sigamos explorando juntos cómo elegir los productos adecuados para cuidar y proteger 
a tu bebé en estos aspectos fundamentales.

Para la casa

Barrera de cama
Vigilabebé

Barrera de puerta

Cierres para puertas y armarios
Protege enchufes

Protege esquinas

Silla de Auto a contramarcha
desde el nacimiento
Silla de Auto de 15 a 35 kg

Espejo retrovisor para ver al bebé

Protector asiento
Funda antitérmica

Para el automóvil

En las tiendas especializadas, sabemos que es común encontrarnos con padres o 
futuros padres con dudas y preocupaciones, a menudo basadas en datos no verifi cados.

No te agobies por la multitud de posibilidades que pueden parecer complicadas. 
Queremos que sepas que estás en buenas manos. Estamos aquí para ofrecerte el 

asesoramiento experto que necesitas.

Nuestra experiencia se basa en años de dedicación y formación continua en el campo 
de la seguridad en el automóvil. Sabemos que cada situación es única y nos esforzamos 

por proporcionar soluciones adaptadas a las necesidades específi cas de cada niño y 
vehículo.



El descanso del bebé
El sueño es un pilar fundamental en el bienestar y desarrollo de tu bebé. En esta sección, 

te proporcionamos soluciones diseñadas para garantizar que tu pequeño descanse 
plácidamente y reciba el sueño reparador que necesita. Entendemos que un sueño de 

calidad es esencial para el crecimiento y el desarrollo de tu bebé, así como para tu propia 
tranquilidad. Exploraremos una variedad de productos y consejos que te ayudarán a 

establecer rutinas de sueño saludables y a crear un ambiente acogedor que promueva el 
descanso en cada etapa.

Acompáñanos mientras exploramos cómo proporcionar a tu bebé el descanso tranquilo 
y reparador que se merece.

Dulce Bear
Boho 

Freya 

My Love Panda
Le Paradis

Milo

Minicuna
Juego de sábanas para minicuna

Cuna de madera o convertible

Colcha o funda nórdica y protector 
Juego de sábanas para cuna 

Nido Colecho 
Posicionador

Colchón

Almohada plagiocefalia

Saco para dormir 
Manta de cuna

Luz de compañía 

Carrusel musical cuna 
Cómoda cambiador

Colecciones exclusivas

Descanso

Armario
Sillón de lactancia

Humidifi cador

Cuna de viaje
Colchón cuna de viaje plegable

Sábana bajera protector de colchón



Almohada plagiocefalia

Saco para dormir 

Carrusel musical cuna 
Cómoda cambiador

Armario

Cuna de viaje
Colchón cuna de viaje plegable

Ocio y descubrimiento en el hogar
La llegada de tu bebé trae consigo un sinfín de momentos especiales y oportunidades 

para el ocio y el descubrimiento en el hogar. En esta sección, te presentamos una 
variedad de opciones diseñadas para enriquecer la experiencia de tu bebé y fomentar 

su desarrollo mientras exploran su entorno. Estamos aquí para ayudarte a crear un 
ambiente lleno de estímulos positivos y oportunidades de aprendizaje.

Acompáñanos mientras exploramos cómo convertir tu hogar en un espacio de 
juego y descubrimiento, lleno de momentos emocionantes para ti y tu bebé. 

Hogar 

Hamaca
Parque

Andador 

Columpio musical
Manta de actividades

Correpasillos

Triciclo o bici

Juguetes para el baño
Juguetes didácticos de 
primera infancia 

Marco fotos y huella

Gimnasio bebé

Sábana bajera protector de colchón



¡Toma Nota y Organízate!
Te ofrecemos un lugar especial para que puedas plasmar tus pensamientos, 

notas importantes y tareas pendientes mientras te preparas para la llegada de 
tu bebé. Consideramos que mantener un registro de tus ideas y necesidades 

es fundamental para mantener la tranquilidad y el enfoque en medio de la 
emoción y la anticipación. Aquí, podrás anotar todo lo que consideres relevante 

para tu viaje hacia la paternidad/maternidad, desde detalles esenciales hasta 
ideas inspiradoras. ¡Esperamos que encuentres este espacio valioso para llevar 

un registro ordenado y mantenerte encaminada en esta emocionante etapa!

Ideas

Recordatorio

Favoritos

Preparados para el 
amor incondicional y los 
momentos únicos que 

están por venir



Notas

Favoritos



Encuentra la ruta a tu tienda más cercana

Tiendas

dulcebebe.com/tiendas

@centraldulcebebe


